
 

 

 G r u p p o  I l  S e n t i e r o  

17 dicembre 2017 

P r a n z o  d i  N a t a l e � C a s t e l l ’ A r q u a t o  

 

La festa più sentita dell’anno, la festa della pace, della serenità, la festa che ci riporta indietro negli 

anni, quella che ci fa credere in Babbo Natale. 

A noi piace cimentarci in lunghe camminate, sudare e affrontare salite erte, sentieri impegnativi; 

però in fondo ci piace anche ritornare bambini e vivere una giornata speciale. 

Siamo a 7 giorni dal Natale, perché non incontrarci e dedicare la giornata a qualche cosa di appena 

diverso di quanto facciamo nel nostro tempo libero? 

A pensarci bene, quando sulle pendici dei monti incontriamo testimonianze del passato, una 

chiesina, i ruderi di un castello, nuclei abitativi miracolosamente aggrappati ai declivi, ne siamo felici. 

Perché non dovremmo esserlo altrettanto quando nella piatta pianura o sulle prime alture collinari 

incontriamo testimonianze del tutto analoghe? Perché non dedicare questo anticipo della giornata 

speciale proprio alla loro visita? E già che ci siamo, perché non assaggiare anche le specialità di questi 

luoghi? 

La nostra giornata: 

o Visita alla abbazia di Chiaravalle della Colomba voluta da S. Bernardo 

o Visita di Castell’Arquato, borgo medioevale arroccato sulla collina 

o Pranzo al ristorante Torretta nel territorio di Lugagnano d’Arda 

 
 

Programma: ore   7.30, ritrovo e partenza in via Melchiorre Gioia/Sassetti (MM2)  

                       ore   7.35, fermata intermedia in via Taramelli/Nazario Sauro (MM3; MM5) 

                       ore   8.00, fermata intermedia in piazzale Corvetto (Esso; MM3) 

                       ore   9.30, arrivo a Chiaravalle della Colomba 

                       ore 10.30, trasferimento a Castell’Arquato 

                       ore 13.00, trasferimento al ristorante 

       Rientro: ore 17.15. Arrivo a Milano previsto alle ore 19.00 

Quote (viaggio a/r), da versare all’incaricato sul pullman:  

da 20 a 30 partecipanti, € 23 (gruppo Il Sentiero); € 24 (altri)  

da 31 a 40 partecipanti, € 21 (gruppo Il Sentiero); € 22 (altri) 

da 41 a 53 partecipanti, € 20 (gruppo Il Sentiero); € 21 (altri) 

        pranzo: € 28 gruppo Il Sentiero; € 37 altri 

Adesioni: Segnalarsi alla segreteria CAI Milano, numero telefonico 02 864 3516. (da Lun a Ven, 

ore 15.30-19.15; Mar, anche 21-22.30), oppure inviare una e-mail a info@ilsentiero-mi.it entro il 

mercoledì precedente l’escursione.  

Per adesioni oltre il termine, € 2 in più.  

Rinunce: entro il termine di adesione. Oltre tale termine sarà dovuta l’intera quota  

Sono ammessi tutti i soci CAI 

 

 
 

Il presidente 

 www.i l sentiero-mi . i t    


